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全国职业院校技能大赛

赛项规程

赛项名称： 康复技术

英文名称： Rehabilitation technology

赛项组别： 中等职业教育

赛项编号： ZZ053
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一、赛项信息
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二、竞赛目标

（一）引领职业院校康复技术专业建设与教学改革

（二）促进产教融合、校企（院）合作及健康产业发展

（三）展示职业院校康复技术专业教学成果
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三、竞赛内容

（一）理论知识竞赛

15%

50 / 2 / 100

40

（二）技能操作竞赛

85%

2012

20

3



— 5—

1 1

1

20

3

3

100 20% 35% 35% 10%

15% 15%
40% 30%

40 100

15%

1.
2.

3.
4.

20

100

20%

100

85%

1.
2.

3.

1.
2.
3.

4.
5.

100

35%



— 6—

1.

2.

1.
2.

3.

1.
2.
3.

4.
5.

1.

2.

3.

100

35%
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四、竞赛方式

（一）竞赛形式

（二）组队方式
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1.

2.

1 1

3 1 2

3.

10

4.

五、竞赛流程

（一）竞赛时间安排

3 4

（二）竞赛日程

A B

日期 时间 项目 参加人员 地点

第一天

8:00-14:00 报到 专家、裁判员、参赛代表队 入住酒店

14:00-17:30 裁判员培训 专家、全体裁判员 技能竞赛考场

14:00-21:00 标准化病人培训 专家、标准化病人 入住酒店

14:30-16:00 赛前说明会 专家、参赛代表队领队 承办院校

16:00-17:00 选手熟悉赛场 参赛选手 技能竞赛考场
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17:30-次日启赛 封闭赛场 专家 技能竞赛考场

19:00-19:40 理论考试 专家、裁判、参赛选手 理论考场

第二天

8:00-8:30 领队会议（抽签分组） 各参赛队领队 抽签室

8:00- 候考 参赛选手 候考室

9:00-12:00 操作竞赛 参赛选手、裁判员 技能竞赛考场

12:00-13:00 午餐、休息

13:00-18:00 操作竞赛 参赛选手、裁判员 技能竞赛考场

9:00-18:00 组织现场观摩和直播 各院校观摩人员 直播室

第三天 9:00-12:00 闭幕式 专家、裁判、参赛代表队 承办院校

（三）抽签流程

1.

2. 30

（四）竞赛流程

1.
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→ → → “考试时间到”→

→ → →

→ → →

→

六、竞赛规则

（一）参赛选手报名

1.

2.

（二）召开赛前说明会

（三）正式竞赛赛场规则

1.

2.
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3.

4.

5.

6. 30

15

7.

8.

9.

2
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（四）成绩评定与结果公布

1.

2. 1

3.

七、技术规范

（一）专业教学标准要求

2015 720601

2022

（二）行业、职业技术标准

《常用康复治疗技术操作规范（2012 版）》《2024 年

全国卫生专业技术资格考试康复医学治疗技术（士）考试大

纲》。

（三）设备技术标准
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PT

八、技术环境

（一）竞赛环境

1.

2.

60 200

（二）技术平台

Standard Patient SP

Standard Patient SP

SP
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SP

SP

（三）竞赛设备和器材

1. SP

PT

2. SP

PT

3. SP

4. SP

九、竞赛样题
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70% 30%

1 10

10 1 1 10

2

A B C D E

1.

A. B. C.

D. E.

60 1

2 10

T36.8 P80 / R20 / BP 160/90mmHg

2mm

80 /
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0 +

1 2 3 4

1.

2.

2

3. 2

4.

十、赛项安全

（一）赛项安全管理

（二）竞赛环境安全管理

1.
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2.

3.

4.

（三）医疗服务保障

十一、成绩评定

（一）评分标准制定原则
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（二）评分方法

1.

1

15% 85% 100 50

2 3 ×15%

100 20%

35% 35% 10% ×85%

2

7

2.

1

30%

15%

2 2

2
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3

（三）评分标准及评分细则

1. 100

项目 工作 技术操作要求
评分标准

得分
A B C D E

项目1
准备

（10分）

1.1 治疗师准备

（1）衣着整洁，修饰得体（1分）

（2）指甲修剪符合操作要求（2分）

（3）洗净双手，消毒（2分）

5 4 3 2 1

1.2 环境准备

（1）环境安静整洁（1分）

（2）光线充足（1分）

（3）温湿度适宜（1分）

3 2.5 2 1.5 1

1.3 患者准备

患者体位放置合适（2分）
2 1.5 1 0.5 0

2.1 判断

（1）判断病患意识（1分）

（2）判断患者语言表达能力（1分）
2 1.5 1 0.5 0
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项目2 沟通

（10分）

2.2询问

（1）是否愿意配合（1分）

（2）问诊前有无其它需要（1分）

（3）是否有无其它不适（1分）

3 2.5 2 1.5 1

2.3 讲解

问诊目的和目标（2分）
2 1.5 1 0.5 0

2.4语言

（1）语言亲和有力（1分）

（2）语速适中，表达清晰（1分）

（3）声音大小恰当（1分）

3 2.5 2 1.5 1

项目3
实施

（60分）

3.1 询问病史

（1）现病史（9分）

（2）既往史（7分）

（3）其它（8分）

24 18 13 8 5

3.2询问专科情况

（1）功能障碍（15分）

（2）日常生活（10分）

（3）社会生活（5分）

30 20 16 12 8

3.3询问居家情况

（1）家属配合（1分）

（2）自我照料（1分）
2 1.5 1 0.5 0

3.4总结问诊结果（4分） 4 3 2 1 0

项目4
观察

（10分）

（1）病患反应（5分）

（2）病患感受（5分）
10 8 6 4 2

注意事项

（10分）

（1）操作过程中保护关爱病患（2
分），没有保护意识不得分

（2）适当的协助（1分）

（3）尊重理解病患，鼓励病患及家

属主动参与配合（1分）

（4）问诊熟练、准确、无重复（6
分），不熟练扣2分，不准确扣2分，

欠规范扣2分

10 8 6 4 2

合计 100分 实际得分

2. 100
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VAS ADL
项目 工作 技术操作要求

评分标准
得分

A B C D E

项目 1
准备工作

（10 分）

1.1 治疗师准备

（1）衣着整洁，修饰得体（1
分）

（2）指甲修剪符合操作要求

（1 分）

（3）洗净双手，消毒（1 分）

3 2.5 2 1.5 1

1.2 患者准备

（1）患者体位摆放合适（2
分）

（2）患者衣物暴露合适（1
分）

3 2.5 2 1.5 1

1.3 物品准备

（1）评定床凳的高低适合（2
分）

（2）评定设备选取合理（2
分）

4 3 2 1 0

项目 2
沟通

（10 分）

2.1 判断

（1）判断病患意识（1 分）

（2）判断患者语言表达能力

（1 分）

2 1.5 1 0.5 0

2.2 询问

（1）是否愿意配合（1 分）

（2）评定前有无其它需要（1
分）

（3）是否有无其它不适（1
分）

3 2.5 2 1.5 1

2.3 讲解

评定目的和目标（2 分）
2 1.5 1 0.5 0

2.4 语言

（1）语言亲和有力（1 分）

（2）语速适中，表达清晰（1
分）

3 2.5 2 1.5 1



— 21—

（3）声音大小恰当（1 分）

项目 3
实施

（60 分）

3.1 口述评估内容

（1）运动功能（8 分）

（2）感觉功能（6 分）

（3）其它（6 分）

20 15 10 5 0

3.2 演示康复评定技术

（1）评定内容的典型性和重

要性（5 分）

（2）评定方法的准确性和规

范性（8 分）

（3）评定过程的熟练性和流

畅性（8 分）

（4）评定结果的有效性和合

理性（5 分）

26 20 15 10 5

3.3 医患配合

（1）医患沟通充分（2 分）

（2）医患配合默契（2 分）

（3）医患体位姿势恰当（2
分）

6 4 2 1 0

3.4 物品设备处理

（1）物品设备使用合理正确

（2 分）

（2）物品设备用后整理到位

（2 分）

4 3 2 1 0

3.5 总结评定

总结评定结果（4）
4 3 2 1 0

项目 4
观察

（10 分）

（1）病患反应（5 分）

（2）病患感受（5 分）
10 8 6 4 2

注意事项

（10 分）

（1）操作过程中保护关爱病

患（2 分），没有保护意识

不得分

（2）适当的协助（1 分）

（3）尊重理解病患，鼓励病

患及家属主动参与配合（1
分）

（4）操作熟练、准确、无重

复多余的动作（6 分）

10 8 6 4 2

合计 100 分 实际得分
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3.治疗（100 分）

标准：学生需要表现出良好的专业行为和很好的交流沟

通技巧，能意识到进行操作时自身所处的姿势和患者的体位，

选择恰当的操作技术解决患者的功能障碍问题，并提出有针

对性的问题。能够对患者进行安全有效的技术操作，同时包

括对患者的康复宣教。

项目 工作 技术操作要求
评分标准

得分
A B C D E

项目 1
准备工作

（10 分）

1.1 治疗师准备

（1）衣着整洁，修饰得体（1
分）

（2）指甲修剪符合操作要求

（1 分）

（3）洗净双手，消毒（1 分）

3 2.5 2 1.5 1

1.2 患者准备

（1）患者体位放置合适（2
分）

（2）患者衣物暴露合适（1
分）

3 2.5 2 1.5 1

1.3 物品准备

（1）治疗床凳的高低适合（2
分）

（2）治疗设备选取合理（2
分）

4 3 2 1 0

项目 2
沟通

（10 分）

2.1 判断：

（1）判断病患意识（1 分）

（2）判断患者语言表达能力

（1 分）

2 1.5 1 0.5 0

2.2 询问：

（1）是否愿意配合（1 分）

（2）评定前有无其它需要（1
分）

（3）是否有无其它不适（1
分）

3 2.5 2 1.5 1
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2.3 讲解

治疗的目的（2 分） 2 1.5 1 0.5 0

2.4 语言

（1）语言亲和有力（1 分）

（2）语速适中，表达清晰（1
分）

（3）声音大小恰当（1 分）

3 2.5 2 1.5 1

项目 3
实施

（60 分）

3.1 口述治疗方案

（1）康复治疗目标的可行性

（5 分）

（2）康复治疗方案制定的合

理、恰当（5 分）

（3）其它（6 分）

16 12 8 5 3

3.2 演示康复治疗

（1）选取操作技术的典型性

（5 分）

（2）治疗方法的合理性（5
分）

（3）操作手法的规范性（5
分）

（4）操作过程的熟练性（5
分）

（5）引导指令的有效性（5
分）

（6）治疗结果的高效性（5
分）

30 25 20 15 10

3.3 医患配合

（1）医患沟通充分（2 分）

（2）医患配合默契（2 分）

（3）医患体位姿势恰当（2
分）

6 4 2 1 0

3.4 物品设备处理

（1）物品设备使用合理正确

（2 分）

（2）物品设备使用后整理到

位（2 分）

4 3 2 1 0

3.5 总结治疗

总结治疗结果（4 分）
4 3 2 1 0
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项目 4
观察

（10 分）

（1）患者反应（5 分）

（2）患者感受（5 分）
10 8 6 4 2

注意事项

（10 分）

（1）操作过程中保护关爱患

者（2 分），没有保护意识不

得分

（2）适当的协助（1 分）

（3）尊重理解患者，鼓励患

者及家属主动参与配合（1分）

（4）操作熟练、准确、无重

复多余的动作（6 分）

10 8 6 4 2

合计 100 分 实际得分

4.回答问题（100 分）

标准 优秀（90%～100%） 良好（80%～90%） 差（70%～80%） 得分

回答问题

语言表达流利，思路

清晰，回答问题全面，

专业知识应用正确熟

练

语言表达较流利，

思路较清晰，回答

问题较全面，专业

知识应用较熟练

语言表达不够流

利，思路不够清

晰，回答问题不够

全面，专业知识应

用不够熟练

70

反应能力

回答问题反应迅速，

逻辑性强

回答问题反应较

为迅速，逻辑性较

强

回答问题反应一

般，逻辑性欠佳 30

十二、奖项设置

（一）团体奖

10% 20% 30%

（二）优秀指导教师奖
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十四、竞赛须知

（一）参赛队须知

1.

2.

3.

4.

5.

2

6.

（二）指导教师须知
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1.

2

2.

3.

4.

5.

（三）参赛选手须知

1.

�( �) �û�[���â �� �}

�s �‘ �7���c
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2.

3.

4.

5.

QQ

6.

7.

（四）工作人员须知

1.

2.
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3.

4. 60

5.

十五、申诉与仲裁

3 1

1.

2.

3.
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4. 2

5. 2

6.

7.

8.

十六、竞赛观摩

1.

2.

3.

十七、竞赛直播

1.

2.
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3.

十八、赛项成果

（一）利用竞赛题库进行教学资源建设

1.

2.

SP

“真实病人”作
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3.

3

（二）应用竞赛“范式”提高实训内容与岗位应用的契

合度
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（三）利用获奖选手风采展示推广大赛

15

10

（四）建立临床康复专家和教师信息交流平台

（五）利用大赛成果召开专题研讨交流会推进专业建设
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表 1 赛项成果基本资源清单

1 15

1 10

1 1

1 6

1 6
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表 2 赛项成果拓展资源清单

1 3

1 3

1 1

1 1

1 1

3

3
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